全身心感受大千世界

中文科小六教育電視節目

參考資料

一.
節目名稱：全身心感受大千世界（多感官觀察和描寫──嗅覺、味覺、觸覺）
二.
適用階段：第二學習階段(小六或以上)

三.
學習範疇：閱讀、寫作
四.
學習重點

1. 嗅覺、味覺、觸覺各自的定義、特色、應用法則
2. 嗅覺、味覺、觸覺的綜合運用並結合修辭手法
3. 嗅覺、味覺、觸覺應用之古今經典範例賞析
五.
節目簡介

本節目通過男、女兩位主持人，對古今詩文經典作品的談論、欣賞，生動、具體、全面地介紹了多感官觀察和描寫(嗅覺、味覺、觸覺)的特色及應用。
6. 活動建議

1. 教師可用啟發、提問的方式與學生一起討論本節目的教學重點：

1. 嗅覺、味覺、觸覺各自的定義、特色、應用法則：

世間萬事萬物有不同的面貌及特性，譬如色彩、形狀、音響、氣味、冷熱、軟硬等。所以我們觀察、描寫的時候，就得開動五官，從視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺五個方面，去觀察、描寫多姿多彩的人物、事物同景物。如此才能夠寫出既豐富、生動，又獨特的好文章。五種感官，以下著重介紹嗅覺、味覺、觸覺三種。
A. 嗅覺：
嗅覺是鼻腔組織與氣體分子接觸時所產生的感覺。通俗而言鼻子聞到氣味所產生的感覺，就是嗅覺。
嗅覺描寫要寫出氣味的獨特性，譬如香味，有清香、幽香、濃香、香噴噴等等；臭味有腥臭、腐臭、惡臭、臭烘烘等，真是千差萬別。張曉風的《花之筆記》寫道：「夜來香，香得又野又蠻……含笑和白蘭的香是葷的，茉莉是素的，素得可以及茶的……梔子花……的香總是在日暖風和的時候才香得出來，所以也特別讓人著急，因為不知道什麼時候就沒有了。」有的香是香得野蠻，有的香是葷菜、有的香是素菜清茶，有的香若有若無、隨天氣變化。各種花香，寫得多麼貼切、多麼有特色呀。
嗅覺描寫要有創意，寫出你對氣味的獨特感受。林清玄的《陽光的香味》寫道：「那年輕的農夫領著我走到稻穀中間，伸手抓起一把向陽一面的穀子，叫我用力地嗅，稻子成熟的香氣整個撲進我的胸膛；然後，他抓起一把向陰的埋在內部的穀子讓我嗅，卻沒有香味了。這個實驗讓我深深地吃驚，感覺到陽光的神奇，究竟為什麼只有曬到陽光的穀子才有香味呢？」有誰能想到陽光會有香味呢？作者從剛曬乾的稻穀、衣服、棉被、書畫上面，聞到陽光的香味，既有創意，又不乏自己獨特的感受。「然後我幾乎聞到了幼時剛曬乾的衣服上的味道，新曬的棉被、新曬的書畫的味道，光的香氣就那樣淡淡地從童年中流瀉出來。」文章充滿著懷舊的情懷，這樣就從感官的層次升華到情感的層次。「自從有了烘乾機，那種衣香就消失在記憶裏，從未想過竟是陽光的原因。」科技越進步，我們與大自然的關係似乎就越疏離。這裏又融入了社會感受及人生哲理。可見嗅覺描寫如果只是描寫自然的氣味，停留在感官的層面，就會比較膚淺，我們要將感官的感受，與社會人生、思想情感、文化藝術等結合在一起，文章才寫得比較深刻、有意義。
B. 味覺：

味覺是舌頭與液體或溶解於液體的物質接觸時所產生的感覺。通俗而言舌頭品嚐味道所產生的感覺，就是味覺。甜、酸、苦、鹹是最基本的四種味覺。此外還有辣、鮮、澀等等。
味覺描寫與嗅覺描寫一樣，也要寫出氣味的獨特性，譬如甜就有清甜、香甜、酸甜、爽甜、脆甜、甘甜、蜜甜、鮮甜、膩甜等許多種。味覺描寫也要有創意，寫出你對味道的獨特感受。此外，味覺描寫如果僅描寫自然的味道，停留於感官層面，就會比較膚淺，我們要將感官的感受：同社會人生、思想情感、文化藝術等結合在一起。譬如尤今的散文：《年糕》。文章裏面有對味覺的描寫，譬如「甜滋滋」、「那股適口的甜味，晃蕩晃蕩的自喉頭輕飄飄的流進了胃囊裏，通體舒暢」等，但作者不停留在感官的層次，而是融入親情，即對祖母的懷念、崇敬之情：「我最愛的，便是看祖母做年糕……一面慢慢地轉著那古老質樸的小石磨，一面臉帶虔誠地喃喃細語：『年糕年糕年年高。』」作者又融入了文化風俗，因為過年蒸糕，本是美好的民間習俗。此外還融入了人生哲理：「你不誠心，便做不成它」。這樣文章就既豐富深刻又親切動人了。
C. 觸覺：
觸覺是皮膚等與物體接觸時所產生的感覺。譬如說溫熱、寒涼，柔軟、堅硬，光滑、粗糙，濕潤、乾燥等等，這些都是皮膚可以感受到的。
美國當代有位很著名的女作家、教育家叫做海倫˙凱勒（Helen Keller），她出世十八個月就因病失去了視覺和聽覺，成為殘疾人。看不見又聽不到，她靠甚麼去感受這個世界呢？「我是個盲人，但是我光憑觸覺就能發現數以百計的有趣的東西。我能摸出樹葉的精巧的對稱圖形，我的手帶著深情撫摸銀樺的光滑的細皮，或者松樹的粗糙的凸凹不平的硬皮。在春天，我懷著希望撫摸樹木的枝條，想找到一個芽蕾，那是大自然在冬眠之後蘇醒的第一個徵兆。」（《假如給我三天光明》）作者靠手指去觸摸，來彌補視覺、聽覺的缺失，同樣感受到大自然的無窮變化、無窮奇妙，失明、失聰作家寫出了獨特的觸覺感受。觸覺描寫也要把感官感受，與社會人生、思想情感、文化藝術等結合在一起。作者這段文字不是停留在感官的層次，而是融入了對生命、對生活、對大自然的熱愛之情。

又譬如朱自清觸覺描寫中最為人稱道的句子：「『吹面不寒楊柳風』，不錯的，像母親的手撫摸著你。」歌頌春風的溫馨，用母親的手撫摸作為比喻，觸覺描寫既有創意，又融入了親情。
2. 嗅覺、味覺、觸覺的綜合運用並結合修辭手法：
   以上我們分別介紹了視覺、聽覺、嗅覺的特色及應用方法，但其實在實際的觀察與寫作中，各種感官是要結合在一起、綜合運用的。我們以一首小詩為例：「新月彎彎，/像一條小船。/我乘船歸去，/越過萬水千山。/花香，夜暖。/故鄉正是春天。/你睡著了麼?/ 我在你夢中靠岸。」視覺感受譬如：「新月彎彎，像一條小船」，嗅覺感受譬如：「花香」，觸覺感受譬如：「夜暖」。短短一首小詩，綜合了多感官的感受。如果只是停留於感官層面，詩是很難感動人的，所以作者又將濃郁的鄉情融入詩中：「花香，夜暖。/故鄉正是春天。/你睡著了麼?/ 我在你夢中靠岸。」這樣就從感官的層次升華到情感的層次了。
   除了各種感官的綜合運用，還要注意：嗅覺、味覺是看不見、摸不著的，觸覺也只是靠觸摸，有時需要發揮想像力，運用各種修辭手法將感覺形象化。


譬如著名作家張愛玲描寫麵包的香味：「在上海我們家隔壁就是戰時天津新搬來的起士林咖啡館，每天黎明製麵包，拉起嗅覺的警報，一股噴香的浩然之氣破空而來，有長風萬里之勢，而又是最軟性的鬧鐘，無如鬧得不是時候，白吵醒了人，像惱人春色一樣使人沒奈何。有了這位「芳」鄰，實在是一種騷擾。」（《談吃與畫餅充饑》）麵包的香味是看不見、摸不著的，張愛玲將麵包香味比喻成空襲警報，比喻成軟性的鬧鐘，比喻成惱人的春色，甚至比喻成騷擾人的芳鄰，這樣就把看不見、摸不著的香味寫得既具體生動，又充滿創意了。


有的同學作文時覺得沒甚麼可寫，但是如果你用全身心去感受這個世界，將視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺綜合運用，再結合修辭手法，你會覺得好像有寫不完的東西，而你的文章也會既獨特又豐富生動了。

2. 教師可組織學生做一次有關「多感官觀察和描寫」的專題研習：同學們可分成小組，搜集古今精典文章、詩詞中的經典範例，加以分門別類，並分析其運用的精妙之處，然後舉辦匯報、展覽等活動。
3. 教師可配合寫作教學，在布置學生作文時，先讓學生觀看本節目，以及「多感官觀察和描寫」系列的其他節目，然後再動筆，以便在實踐中運用本節目介紹的原則和方法。
4. 教師可讓學生完成本節目所附的工作紙，以復習、鞏固所學的知識。
附錄. 參考答案
	1. 此詞抒發的情感是(豐收的喜悅)
明月別枝驚鵲，清風半夜鳴蟬。稻花香裡說豐年，聽取蛙聲一片。
                       ――辛棄疾《西江月‧夜行黃沙道中》上闋

	2.此文寫出酸的獨特性是(犀利、曖昧、霸道)，其中的社會、人生意義是（別具一格才招人喜愛）

酸，是一種十分奇特的味道。

它極端的犀利，能勾起連鎖反應。才一入口，唾液、胃酸，齊齊泛上……它十分的曖昧……它總與其它的一些味道糾纏不清：酸甜、酸辣、鹹酸……它也非常的霸道，能隔空發功。「望梅止渴」，便是典型的例子。
這麼犀利、這麼曖昧、這麼霸道，偏偏眾人愛它。
――尤今《酸》節選

	3. 此詩抒發的人生哲理是(實踐者最早感知事物的變化)

竹外桃花三兩枝，春江水暖鴨先知。
                               ――蘇軾《惠崇春江晚景》


《全身心感受大千世界》工作紙

姓名：__________________



班級：______________

學號：__________________



日期：______________

1. 填充，並用直線於文字下方標出視覺描寫的部分，用波紋線標出聽覺描寫的部分，用雙直線標出嗅覺描寫的部分，用虛線標出味覺描寫的部分，用點、橫交錯線標出觸覺描寫的部分：
	1. 此詞抒發的情感是(                 )
明月別枝驚鵲，清風半夜鳴蟬。稻花香裏說豐年，聽取蛙聲一片。
                       ――辛棄疾《西江月‧夜行黃沙道中》上闋

	2.此文寫出酸的獨特性是(                     )，其中的社會、人生意義是（                ）
酸，是一種十分奇特的味道。

它極端的犀利，能勾起連鎖反應。才一入口，唾液、胃酸，齊齊泛上……它十分的曖昧……它總與其它的一些味道糾纏不清：酸甜、酸辣、鹹酸……它也非常的霸道，能隔空發功。「望梅止渴」，便是典型的例子。
這麼犀利、這麼曖昧、這麼霸道，偏偏眾人愛它。
――尤今《酸》節選

	3. 此詩抒發的人生哲理是(              )
竹外桃花三兩枝，春江水暖鴨先知。
                               ――蘇軾《惠崇春江晚景》


2. 請應用多感官觀察和描寫的原則和方法，寫一篇或一段（將視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺綜合運用，並結合修辭手法）的文字。
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