


隨著2008年香港協辦北京奧運馬術項目，第五屆東亞運動會將緊
接於2009年12月在香港舉行。這是香港首次主辦的大型國際綜合運動盛
事，屆時超過3000名來自9個參賽國家或地區的運動員將會競逐22個運
動項目的262面金牌。目前香港正積極準備迎接東亞運動會的來臨，我
們可利用這個機會，讓學生認識和探討與東亞運動會相關的議題，以培
養學生的正面價值觀和積極態度。

東亞運動會需要全民支持和參與，以體現運動價值、團體精神、公民意
識、自由平等、國民身分認同和不同文化間的相互尊重。我們期盼全港
市民可以發揮香港精神，使第五屆東亞運動會成為一個由香港人共同創
造的傳奇。所以教育局體育組和2009東亞運動會（香港）有限公司預
備了相關的參考資料，以便教師在編排教學內容或課程時，加入相關元
素。

本資料冊是根據大專學者、參與種籽計畫的教師和多位專業人士的真知
灼見綜合而成。其中部份教學活動或計畫已經在學校試行，使資料冊更
能切合學校的實際情況、教師的關注點和學生的需要，達到培養學生正
面價值觀和積極態度的目標。

課程發展是個共同協作和不斷改進的過程。因此，我們歡迎各界對本資
料冊提出意見，來函請寄：

香港北角渣華道323號三樓
教育局課程發展處
總課程發展主任（體育）
或電郵至：pe@edb.gov.hk

2009東亞運動會（香港）有限公司
香港中環紅棉路29號
香港公園體育館一樓
或電郵至：eagco@2009eag.hk

引言
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