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樂善堂梁植偉紀念中學 

升學及就業輔導 

主題 1：職業與理想生活的計劃 

 

姓名：__________________________ (   )  班別：__________   日期：____________ 

 

 

 

 

 

 

1.1 理想生活大搜查 

以下有一系列項目，試從中選出五項你認為與你理想生活最接近的項目，並解釋理由。 

項目 
與理想生活最接近 

的項目（請加上✓） 
理由 

每年最少一次到海外旅遊度假

一星期以上 
  

不論職位高低，能從事心儀的工

作，並得以滿足生活所需 
  

成為管理階層   

擁有屬於自己的物業   

擁有健康生活習慣和體魄   

45 歲前退休   

成功開創自己的業務   

每年獲穩定的薪酬升幅，以及有

穩定的工作環境 
  

彈性上班時間   

擁有美滿的婚姻和家庭   

擁有 $1,000,000 儲蓄   

其他：     

活動目的 

讓學生思考對理想生活的期望，並鼓勵他

們思考如何將期望轉化為實際可行的人生

目標和財務目標。 

活動指引 

學生選出他們最重視的五個項目後，老師可詢問學

生，假如要實現這些目標，從事的職業怎樣影響實

現目標的進度。另外，老師可要求學生訂立實現這

些目標的先後次序和期限，然後才訂出所需的財務

計劃。 

教學建議 

本主題旨在培養學生以下的價值觀和態度： 

明白生涯規劃的意義，建立對理想生活的期望 

運用恰當目標的原則，訂立人生目標 

1. 構想適合自己理想的職業及生活方式 

2. 認識生涯規劃的概念與目標 

學習目標 
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三個最重要的「理想生活的項目」： 所需的資格/準備 

例： 成為管理階層 高學歷、有晉升機會的工作 

1. 自由作答，如：擁有 $1,000,000 儲蓄 高收入的工作 

2. 
自由作答，如：擁有健康生活習慣和體

魄 
固定工作時間、穩定收入 

3. 自由作答，如：成功開創自己的業務 良好人際關係網絡、堅定的興趣嗜好 

原因： 自由作答 

 

 

 

 

 

 

 

 

提示：   

有晉升機會的工作 固定工作時間 高學歷 

專業資格 穩定收入 
不穩定但有機會增

加收入的工作 

良好人際關係網絡 堅定的興趣嗜好 其他： 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動目的 

透過提問讓學生思考對未來生活的看法和規劃，

明白每個人對理想生活方式的期望，與性格、興

趣和能力的關係。 

與身旁的同學四人一組，分享你認為理想生活的項目。 

每組選出三個最重要的「理想生活的項目」，並寫在黑板上，向全班同學展示 

學習活動 1 

活動指引 

活動中的問題能反映學生的價值觀，而價值

觀會影響學生對生活的期望及職業的選擇。

老師可要求學生解釋答案，以及答案在多大

程度上與性格、興趣和能力相符。完成活動

後，老師可要求學生討論要達成活動中提到

的生活質素要求，預計須具備的資產及收入

條件。老師可向學生強調對生活質素的要求

愈高，所需的金錢也愈多。 補充資料 

每個人對生活方式的要求按性格和價值觀而

有所不同，而當中沒有既定的對錯標準。生

涯規劃旨在讓學生探索適合自己的生活方

式，並嘗試訂立恰當的人生目標，來達成心

目中的生活方式。 

為實現以上理想生活，你需要有什麼資格/準備？在升學就業時，需要如何準備？ 

就以上你所選定的理想生活項目，寫出其相關所需資格/準備。 

學習活動 2 
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1.2 設立目標以達成理想生活 

你理想的生活是怎樣的？你的人生目標是甚麼？你會如何作準備，以實現你的理想生活及達

到人生目標？ 

 

 

 

 

 

(a) 阿希畢業後，有何升學打算？ 

他打算到英國升學 

 

(b) 影片中，阿 Mui 的興趣是什麼？畢業後有何目標？ 

她的興趣是美容化妝，目標是開設美容 online shop 

 

(c) 設立目標三部曲：影片中，設立未來升學、事業發展的目標有哪三個步驟？ 

 

(d) 大家是否有一項興趣或目標，讓你也想為著這目標去克服自己的困難呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能力 興趣
個人

性格

設立

目標

我的興趣是： 

自由作答 

 

 

 

為了達成目標，是否需要儲蓄協助達成？ 

自由作答 

目標儲蓄金額：自由作答   現有儲蓄：         每月須儲蓄的金額： 

 

 

影片播放 1：生涯規劃與理財學與教資源套 

學習活動 3 

職業及升學規劃有助我們發掘興趣和潛能，以及找出適合的事業發展路徑，有更大動力改進

及提升自己，長遠可增加收入，以助實現夢想。另外，職業及升學規劃有助我們有策略地選

擇學習課程及職業，提高覓得心儀職業的機會，提升收入，讓我們累積財富實現夢想。 
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1.3 達成目標的財務計劃 

 

 

1.3 恰當目標的原則 

恰當目標的原則 例子 

具體 (Specific) 目標必須明確不含糊，要有清

晰的說明，以及要達成的事項

內容 

儲蓄$5,000 作旅遊資金 

可量度 (Measurerable) 目標應包括實際數值，以助定

期評估進展 

每月把 10%零用錢作儲蓄 

可達成 (Attainable) 目標應是有能力達到，以及在

能力範圍內，可持續推進改善 

現時每月儲蓄$500，可將

新目標訂為每月儲蓄

$600，循序漸進增加儲蓄 

實際 (Realistic) 實際的目標應是考慮過現實情

況與需要，而訂出的目標 

現時每月零用錢為$1,000，

在考慮收支後，訂出三個月

儲蓄$1,000 的目標 

有時間性 (Time-based) 目標須在特定時間範圍內完成 希望修讀短期課程，因此訂

出三個月儲蓄$5,000 的目

標 

 

 

 

 

 

 

✓ / × 目標 

× 我想睇儲錢去韓國旅行 

× 
現時每日零用錢為$30，我會午餐只吃三文治，步行回家，每日儲$25，三個月

內儲$3000 

✓ 我會在往後三個月，每日儲$10，以儲蓄$1000 買波鞋 

× 我每日儲$10，目標儲金$500 買演唱門票 

 

 

 

你會實行甚麼措施以達成儲蓄？試舉出其中三項。 

 

 

 

 

 

指出以下目標是否符合 SMART 原則 

學習活動 4 
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1.4 設定儲蓄計劃以達成目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯規劃 

理想生活 

包括工作方式、所需收

入、物質需要、居住環境、

旅行、退休年齡等 

訂立人生目標 

進修、結婚、置業、 

生兒育女、退休 

職業規劃 

設定你的目標(一年期)及所需儲蓄金額： 

自由作答 

目標儲蓄金額：自由作答    

現有儲蓄：          

 

 

零用錢收入 (每月/每星期/每日)： 

 

(每月/每星期/每日)須儲蓄的金額： 
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升學及就業輔導

主題1：職業與理想生活的計劃
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1.構想適合自己理想的職業及生活方式

2.認識生涯規劃的概念與目標



1.1理想生活大搜查
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1.1理想生活大搜查

試從以下方面，試從中選出五項你認為
與你理想生活最接近的項目，並解釋理
由。

◆從事的職業

◆期望收入

◆物質需要

◆居住環境

◆旅行

◆退休年齡
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與身旁的同學四人一組，分享你認為理想生活的項目。
每組選出三個最重要的「理想生活的項目」，並寫在黑板上，向全班
同學展示

學習活動1

三個最重要的「理想生活的項目」： 所需的資格/準備

例： 成為管理階層 高學歷、有晉升機會的工作

1.

2.

3.

原因：
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為實現以上理想生活，你需要有什麼資格/準備？在升學就業時，需要
如何準備？
就以上你所選定的理想生活項目，寫出其相關所需資格/準備。

學習活動2

三個最重要的「理想生活的項目」： 所需的資格/準備

例： 成為管理階層
高學歷、有晉升

機會的工作

1.

2.

3.

原因：

提示：

有晉升機會
的工作

固定工作時
間

高學歷

專業資格 穩定收入
不穩定但有
機會增加收
入的工作

良好人際關
係網絡

堅定的興趣
嗜好

其他：



1.2設立目標以達成理想生活
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影片播放
https://youtu.be/t4JW9wFejH8

學習活動3

https://youtu.be/t4JW9wFejH8
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影片播放1：生涯規劃與理財學與教資源套

(a) 阿希畢業後，有何升學打算？

(b) 影片中，阿Mui的興趣是什麼？畢業後有何目標？

他打算到英國升學

她的興趣是美容化妝，目標是開設美容online 

shop
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影片播放1：生涯規劃與理財學與教資源套

(c) 設立目標三部曲：影片中，設立未來升學、事業發展的
目標有哪三個步驟？

設立

目標
能力 興趣

個人
性格
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甚麼是生涯規劃？

◆生涯規劃是一個持續和終身的過程，以達致不同階段的人生
目標

◆ 生涯規劃讓學生了解對生活的期望，以及認識各種升學就業
途徑，然後依據性格、專長和價值觀，訂定恰當的職涯目標
及職業路向，朝長遠人生目標邁進

http://www.studenthealth.gov.hk/
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(d) 大家是否有一項興趣或目標，讓你也想為著這目標去克
服自己的困難呢？

我的興趣是：

我希望將來從事的行業／工作是：



1.3恰當目標的原則
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SMART

恰當目標的原則 例子

具體 (Specific) 目標必須明確不含糊，要有清
晰的說明，以及要達成的事項
內容

儲蓄$5,000作旅遊資金

可量度 (Measurerable) 目標應包括實際數值，以助定
期評估進展

每月把10%零用錢作儲蓄

可達成 (Attainable) 目標應是有能力達到，以及在
能力範圍內，可持續推進改善

現時每月儲蓄$500，可將新
目標訂為每月儲蓄$600，循
序漸進增加儲蓄

實際 (Realistic) 實際的目標應是考慮過現實情
況與需要，而訂出的目標

現時每月零用錢為$1,000，
在考慮收支後，訂出三個月
儲蓄$1,000的目標

有時間性 (Time-based) 目標須在特定時間範圍內完成 希望修讀短期課程，因此訂
出三個月儲蓄$5,000的目標
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指出以下目標是否符合SMART原則

學習活動4

✓ / × 目標

我想睇儲錢去韓國旅行

現時每日零用錢為$30，我會午餐只吃三文治，步行回家，每日儲$25，
三個月內儲$3000

我會在往後三個月，每日儲$10，以儲蓄$1000買波鞋

我每日儲$10，目標儲金$500買演唱門票

×

✓

×

×



1.3恰當目標的原則
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設定你的目標(一年期)及所需儲蓄金額：

自由作答

目標儲蓄金額：自由作答

現有儲蓄：

零用錢收入 (每月/每星期/每日)：

(每月/每星期/每日)須儲蓄的金額：
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生涯規劃

理想生活
包括工作方式、所需收入、物質
需要、居住環境、旅行、退休年

齡等

訂立人生目標

進修、結婚、置業、
生兒育女、退休

職業規劃



中四  經濟科 
專題研習假期功課 - 格價精英 

 
日期: 2017 年 12 月 27 日至 2018 年 1 月 3 日 
最後完成日期: 2018 年 1 月 3 日 
 
1. 於葵青區內自選三間店舖，搜集以下指定商品的資料: 

(a) 罐裝可樂 
(b) 三角朱古力 100g 
(c) 合味道杯麵(冬陰功味) 

 
2. 於以下網頁記錄所搜集的資料，並於網上完成整份研習 
 
https://goo.gl/forms/mdnYgEdnwEtSZHCP2 
 
 
3. 三個所選店舖不可屬於同一個連鎖店品牌 (如：長康邨百佳及長發廣場百佳) 
 
4. 於每間自選店舖搜集以下資料： 
 

 罐裝可樂 三角朱古力 100g 
合味道杯麵 
(冬陰功味) 

每件價格    

有否以不同數量
的包裝出售? 如
有, 價格是多少? 

   

店舖的服務如何?  
(如：退貨條款、最
低價格保證) 

   

 
5. 於網上回答以下問題 

(a) 試以租金成本，解釋為何有些店舖商品價格較高? 
(b) 試以商品質素，服務 (包括售後服務)，解釋為何有些店舖商品價格較高? 
(c) 店舖的宣傳會否影響它的商品的定價?試以你取得的資料解釋。 
(d) 作為一個消費者，在購買以上商品時，金錢價格是否你考慮的唯一因素? 如

非, 還會考慮什麼其他因素? 
(e) 在你的資料調查中，每人都面對相同的杯麵價格，是否每人購買杯麵的成本

都必然相同?試解釋之。 
(f) 如果葵青區交通改善，物流及人流交通更便捷，同一商品的價格差異會擴闊

還是收窄?試解釋之。 
 


