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課堂的學習目標 

 

◼ 認識不同人生階段所面對的財務挑戰 

◼ 認識理財策劃的重要性 

◼ 認識犯下財務過失的嚴重性 

 

課堂流程 

 

1. 課堂討論 

四至五人一組，共五組，分組討論及完成理財策劃與生命週期討論工作紙。 

 

2. 桌上遊戲 

四至五人一組，共五組，進行遊戲。 

 

3. 總結 

 

桌上遊戲簡介 

 

對於理財策劃，你們往往會產生距離感，會認為這是未來的事，還未發生在自己身上。理財知識要盡

早教導你們，尤其身為商科老師，更加責無旁貸，故特意設計一副桌上遊戲，希望以較有趣味的方式

去教導你們理財策劃的重要性。 

 

這是一副適合 2 至 4 人進行，並講求合作性的桌上遊戲。各玩家需共同合作以完成每個人生階段的理

財目標，而遊戲中的人生階段包括： 

 

(1) 年輕而單身 

(2) 新婚而沒有孩子 

(3) 已婚並育有較年幼的孩子 

(4) 已婚並育有較年長的孩子 

(5) 將近退休 

(6) 退休 
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遊戲內容及玩法 

 

內容包括： 

◼ 棋盤 x1 

 

設計如同傳統大富翁般，發生事項設在外圍，棋盤中心位置顯示了生命週期的進程及其達成的要求。 

 

◼ 玩家棋子 x 4 

 
 

◼ 骰(六面，印有數字 1-6)  x 1 
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◼ 幸福生活卡 x 12 

 

共有 12 張，是這遊戲最重要的卡牌，各玩家必須通力合作獲取指定數量的幸福生活卡，才能進入下

一個人生階段，直至退休。 

 

◼ 保險卡 x 4 

 

開局時必須放在棋盤的中心位置，玩家合共最多持有 4 張，如中心位置沒有保險卡，則無法再取得。 

 

◼ 投資卡 x 4 

 

開局時必須放在棋盤的中心位置，玩家合共最多持有 4 張，如中心位置沒有投資卡，則無法再取得。 
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◼ 棋盤解讀 

 遊戲開局的位置，玩家棋子必須由此位置按順時針出發。 

 

代表儲蓄(Saving)，擲中的玩家可以立即得到 1 張幸福生活卡。 

 

代表投資產品，如股票、債券及定期存款等。擲中玩家可以立即得到 1 張投資卡。 

 

代表投資產品的資本增值或資本損失，擲中玩家必須持有投資卡，如沒有投資卡，

可向其他持有投資卡的玩家取得，並擲骰決定投資產品的價值變動。單數為利好消息，資本會因而增

值，並可得到指定數量的幸福生活卡；雙數為不利消息，資本會因而損失，並要交出指定數量的幸福

生活卡，並放回棋盤的中心位置，如沒有幸福生活卡，各玩家必須協商誰人負責交出幸福生活卡。最

後，亦要將投資卡放回棋盤的中心位置。每個人生階段，所獲得及須交出的幸福生活卡的數量都不同。 

 

 

代表保險產品，如醫療及傷殘保險。擲中玩家可以立即得到 1 張保險卡。 
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代表意料之外，擲中玩家須擲骰一次，單數代表生病、住院或受傷，須交出 2 張幸

福生活卡，如持有保險卡則可免除。如沒有保險卡，可向其他持有保險卡的玩家取得。最後，要將保

險卡放回棋盤的中心位置；雙數代表過度消費、不善理財或濫用消費者信貸，須交出 1 張幸福生活卡，

並放回棋盤的中心位置。 

 

代表隨意選擇，擲中玩家可選擇儲蓄、取得 1 張投資卡或取得 1 張保險卡。 

 

代表停止，擲中玩家須在下一局暫定，不能移動。 
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遊戲進程 

 

 

目標： 

各玩家合共持有 4 張幸福生活卡，以進入下一個人生階段 (新婚而沒有孩子)。 

 

注意： 

由於可投資年期較長，風險承受程度因而較高，故假定玩家會購買高風險投資產品，如股票。當出現

資本增值時，可取得 2 張幸福生活卡，賺取較高回報；當出現資本損失時，須交出 2 張幸福生活卡，

損失較大。 

 

每個人生階段完成後，須將所有幸福生活卡，投資卡及保險卡放回棋盤的中心位置，並將玩家棋子放

置在起點，然後進行新一個人生階段。 

 

 

 

 

 

(1) 年輕而單身 (開局) 

基本特徵：  剛畢業、儲蓄較少、須還學生貸款、須供養父母、進修（增加職場競爭力）、

個人生活開支 

收入水平：  由於工作經驗較少，收入水平一般較低。  

風險承受程度：  由於可投資年期較長，風險承受程度因而較高。  

消費和生活習慣：  財務負擔一般較輕，因此會在娛樂、衣物和高科技產品等項目上花費較多。  

個人理財計畫的

重要性：  

1. 主要財務目標是創造和累積財富。  

2. 風險承受能力較高，可投資高風險金融產品以賺取較大的資本增長。  

3. 須計劃消費，以免過度消費。 

4. 應為結婚、進修、交稅等儲蓄。  

5. 建議購買人壽保險，以保障他們無法資助其家庭時可應付生活所需。  
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(2) 新婚而沒有孩子 

基本特徵：  計畫置業、計畫生育孩子    

收入水平：  收入水平稍有增長，尤其是夫婦均有工作的家庭。  

風險承受程度：  暫時不須養育子女，風險承受程度因而較高。  

消費和生活習慣：  假如計畫置業或生育孩子，便須儲蓄足夠的首期付款，或準備孩子的生活費和

教育費用。  

個人理財計畫的

重要性：  

1. 應開始儲蓄和計劃投資，以準備置業和生育孩子。  

2. 應購買人壽及傷殘保險，以保障生病和受傷時的收入。  

3. 隨年齡增長，應為退休計畫作打算，例如每月儲蓄固定金額作投資用途，

以享複息效應帶來的好處。  

 

目標： 

各玩家合共持有 6 張幸福生活卡，以進入下一個人生階段(已婚並育有較年幼的孩子)。 

 

注意： 

由於暫時不須養育子女，風險承受程度因而較高，故假定玩家會購買高風險投資產品，如股票。當出

現資本增值時，可取得 2 張幸福生活卡，賺取較高回報；當出現資本損失時，須交出 2 張幸福生活卡，

損失較大。 

 

每個人生階段完成後，須將所有幸福生活卡，投資卡及保險卡放回棋盤的中心位置，並將玩家棋子放

置在起點，然後進行新一個人生階段。 
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(3) 已婚並育有較年幼的孩子  

基本特徵：  須租住或購買更大的居所及準備孩子的教育費用。 

收入水平：  由於母親或會為了照顧孩子而辭去工作，收入水平會因而下降。  

風險承受程度：  由於財務負擔較重，風險承受程度因而較低。  

消費和生活習慣：  租金或按揭開支或會上升，同時須準備孩子的教育費用。此外，部分家庭更會

考慮聘請外籍傭工。  

個人理財計畫的

重要性：  

1. 由於財務負擔加重，為保障意外後能有足夠的財務資源去應付生活所需，

對保險的需求因而大增。  

2. 須考慮購買投資計劃，以準備孩子的教育開支。  

3. 強烈建議考慮退休計畫。  

 

目標： 

各玩家合共持有 8 張幸福生活卡，以進入下一個人生階段(已婚並育有較年長的孩子)。 

 

注意： 

由於養育孩子的財務負擔較重，風險承受程度因而較低，故假定玩家會購買中低風險的投資產品，如

債券。當出現資本增值時，可取得 1 張幸福生活卡，較上兩個人生階段的回報低；當出現資本損失時，

須交出 1 張幸福生活卡，損失較上兩個人生階段低。 

 

每個人生階段完成後，須將所有幸福生活卡，投資卡及保險卡放回棋盤的中心位置，並將玩家棋子放

置在起點，然後進行新一個人生階段。 
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(4) 已婚並育有較年長的孩子  

基本特徵：  或須償還按揭費用及為正就讀中學或大學的孩子準備升學費用。 

收入水平：  由於工作經驗豐富，收入可能達到較高的水平。 

此外，部分家庭主婦或會再度就業。  

風險承受程度：  隨著年齡增長，風險承受能力下降。  

消費和生活習慣：  須準備孩子的教育費用，繼續償還按揭費用，娛樂方面的開支也會增加。  

個人理財計畫的

重要性：  

1. 財務目標包括償還按揭貸款、支付孩子教育費用和休閒娛樂開支。  

2. 收入水平較高，可以增加退休計畫中的生活開支。  

3. 儲蓄子女的大學教育經費。  

 

目標： 

各玩家合共持有 10 張幸福生活卡，以進入下一個人生階段(將近退休)。 

 

注意： 

隨著年齡增長，風險承受能力下降。故假定玩家會購買中低風險的投資產品，如債券。當出現資本增

值時，可取得 1 張幸福生活卡；當出現資本損失時，須交出 1 張幸福生活卡。 

 

每個人生階段完成後，須將所有幸福生活卡，投資卡及保險卡放回棋盤的中心位置，並將玩家棋子放

置在起點，然後進行新一個人生階段。 
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(5) 將近退休  

基本特徵：  他們的子女一般已長大和財政獨立。此外，他們或已清還按揭貸款。 

收入水平：  收入水平較穩定  

風險承受程度：  由於接近退休，風險承受能力下降。  

消費和生活習慣：  財政負擔大大減低，更著重休閒娛樂和退休計畫。  

個人理財計畫的

重要性：  

1. 夫婦應把退休保障列為首要重點。  

2. 可能出現健康問題，須確保醫療保險計畫足夠應付突發醫療開支。  

3. 購買保險的需要逐漸減少。  

 

目標： 

各玩家合共持有 12 張幸福生活卡，以進入下一個人生階段(退休)，遊戲並隨即結束。 

 

注意： 

由於接近退休，風險承受能力下降，故假定玩家會購買低風險的投資產品，如定期存款。當出現資本

增值時，可取得 1 張幸福生活卡；當出現資本損失時，須交出 1 張幸福生活卡。 

 

另外，相信年輕時購買的醫療保險計畫已足夠應付突發醫療開支，因此即使玩家擲中意料之外，並擲

中單數時，代表生病、住院或受傷，只須交出 1 張幸福生活卡。如持有保險卡則可免除。如沒有保險

卡，可向其他持有保險卡的玩家取得。最後，要將保險卡放回棋盤的中心位置。 
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(6) 退休 (結束) 

基本特徵：  由於沒有收入，退休人士主要依靠積蓄或投資回報來生活。 

收入水平：  收入水平跌至極低水平或零。  

風險承受程度：  風險承受程度低。部分人士會選擇投資一些有穩定回報的金融產品，以支援生

活所需。  

消費和生活習慣：  由於這個階段的收入很低（甚至沒有收入），故須小心運用積蓄。  

個人理財計畫的

重要性：  

1. 必須要有足夠的金錢支付醫療開支。  

2. 遺產策劃：有效地把財富分配給子女。  

 

 

進入此階段後，遊戲隨即結束。 

 

 

總結 

 

期望學生透過這個桌上遊戲去認識個人理財策劃。個人理財策劃是透過評估個人各方面的財務需要，

達成理財目標的過程。重要性包括： 

 

1. 避免犯錯，享有更大的財務自由 

假如沒有適當的理財計劃，個人會較容易犯下嚴重的財務過失，例如過渡消費和濫用消費者信貸

以致陷入財務困難。 

2. 應付日常需要 

物業按揭供款，子女的教育儲備、以及為準備退休生活這幾方面都是人生非常大的挑戰。 

3. 改善生活水平 

在人生的不同階段，收入和財富的分配並不平均。理財策劃可避免生活水平在收入處於低水平時

（例如退休時）有所下降。 
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範疇： 

消費策劃： 應把多少收入用作現時消費？應預留多少收入 以應付不時之需？ 

稅務策劃： 如何合法地把稅款減至最少？ 

保險策劃： 須要購買哪種類型的保險產品？ 

投資策劃： 如何將積蓄用作投資，以達成人生目標？  

退休策劃： 須要儲蓄多少才可享有理想的退休生活？ 

遺產策劃： 死後的財富和資產應如何安排？ 
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幸福生活卡、投資卡及保險卡 
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~遊戲要點摘錄~ 

 

 

 

 

 

擲中玩家如持有投資卡，可擲骰一次。如沒有持有投資卡，可向

其他玩家取得，使用後，必須把投資卡放回棋盤中心位置。單數

為利好消息，出現資本增值，可獲得指定數量的幸福生活卡；雙

數為不利消息，出現資本損失，須交出指定數量的幸福生活卡。 

 

*在遊戲的首兩個人生階段， 

若出現資本增值，可獲得 2 張幸福生活卡； 

若出現資本損失，須交出 2 張幸福生活卡。 

1 利好消息 4 不利消息 

2 不利消息 5 利好消息 

3 利好消息 6 不利消息 

 

 

擲中玩家須擲骰一次，單數代表生病、住院或受傷，須交出 2 張

幸福生活卡，如持有保險卡則可免除。如沒有保險卡，可向其他

持有保險卡的玩家取得。最後，要將保險卡放回棋盤的中心位置；

雙數代表過度消費、不善理財或濫用消費者信貸，須交出 1 張幸

福生活卡，並放回棋盤的中心位置。 

 

*在遊戲的將近退休階段， 

擲中單數者，只須交出 1 張幸福生活卡。 

1 生病 4 不善理財 

2 過度消費 5 受傷 

3 住院 6 濫用消費者信貸 







問卷調查樣本 

理財策劃與生命週期課問卷調查 

1. 這一連串有關理財策劃與生命週期的課堂，能令你認識到理財策劃的重要性嗎﹖

非常同意 同意 一般 不同意 非常不同意 

□ □ □ □ □ 

2. 這一連串有關理財策劃與生命週期的課堂，能令你認識到不同人生階段的財務挑戰嗎﹖

非常同意 同意 一般 不同意 非常不同意 

□ □ □ □ □ 

3. 這一連串有關理財策劃與生命週期的課堂，能令你認識到財務過失所引致的嚴重後果嗎﹖

非常同意 同意 一般 不同意 非常不同意 

□ □ □ □ □ 

4. 上畢這一連串有關理財策劃與生命週期的課堂後，令你多留意有關理財方面的知識或新聞嗎﹖

非常同意 同意 一般 不同意 非常不同意 

□ □ □ □ □ 

5. 對這一連串有關理財策劃與生命週期的課堂，你的滿意程度是﹖

非常滿意 滿意 一般 不滿意 非常不滿意 

□ □ □ □ □



上畢四節課後，22 位同學進行了一次有關課堂的問卷調查，結果如下： 

 

理財策劃與生命週期課問卷調查結果 

1. 這一連串有關理財策劃與生命週期的課堂，能令你認識到理財策劃的重要性嗎﹖ 

非常同意 同意 一般 不同意 非常不同意 

90.9% 9.1% 0% 0% 0% 

 

2. 這一連串有關理財策劃與生命週期的課堂，能令你認識到不同人生階段的財務挑戰嗎﹖ 

非常同意 同意 一般 不同意 非常不同意 

68.2% 31.8% 0% 0% 0% 

 

3. 這一連串有關理財策劃與生命週期的課堂，能令你認識到財務過失所引致的嚴重後果嗎﹖ 

非常同意 同意 一般 不同意 非常不同意 

36.4% 63.6% 0% 0% 0% 

 

4. 上畢這一連串有關理財策劃與生命週期的課堂後，令你多留意有關理財方面的知識或新聞嗎﹖ 

非常同意 同意 一般 不同意 非常不同意 

45.5% 54.5% 0% 0% 0% 

 

5. 對這一連串有關理財策劃與生命週期的課堂，你的滿意程度是﹖ 

非常滿意 滿意 一般 不滿意 非常不滿意 

18.2% 81.8% 0% 0% 0% 

 

 

可見，大多學生在上畢四節課後，都能夠達到預期的學習目標，包括：認識不同人生階段所面對的財

務挑戰、認識理財策劃的重要性及認識犯下財務過失的嚴重性，結果令人滿意。 




