何謂濫用藥物

所謂濫用，是指沒有依照醫務人員的指導或處方而服用，又或隨便服食而非作為治病用途。

濫用藥物會導致生理傷害，藥物若混和酒精服食，很容易產生危險，甚至會致命。

藥物睇真D貼士

	類別
	藥名
	俗稱
	醫藥用途
	追求效果
	濫用效果

	鎮抑劑
	巴比士酸鹽
	巴比通、紅魔鬼、莉莉四十
	鎮靜神經、催眠麻醉（若干劑量）、抗痙攣
	減低焦慮不安、精神欣快
	成癮、說話含糊、記憶及思想損、情緒波動、暉眩、機能受損

	
	安眠酮
	忽得、糖氣、MX
	沒有使用
	精神欣快
	

	興奮劑
	安菲他命
	大力丸、冰
	減低食慾、提神、治療發作性渴睡症
	敏捷、活潑、清除疲勞
	失眠、無胃口、忘想、幻覺、中毒性精神病、器官受損、痙攣、抑鬱

	
	古柯鹼（Cocaine）
	可卡因、可可精
	局部性麻醉劑
	興奮
	

	迷幻劑
	大麻
	草
	沒有
	神經鬆弛、欣快、幻覺
	舉止失常、判斷力失準、支氣管炎、結合膜炎、可能對中樞神經及生殖系統造成官能性損害

	鎮定劑
	苯二氮草類
	屋仔、13A、二拾蚊、綠豆仔、羅氏五號、羅氏十號、十字架、羅氏藍精靈、睡覺幫、笑哈哈、白瓜子、藍瓜子、藍精靈
	鎮靜神經（小量）、催眠（大量）、麻醉（若干劑量）
	鎮靜神經、身心舒暢
	上癮、昏睡、暈眩、機能受損、反應遲鈍、記憶力下降、情緒不穩、精神呆滯

	其他
	咳藥
	MB、咳水、咳藥水
	止咳、鎮痛
	
	成癮、大腦及呼吸系統受壓抑、中毒性精神病、便秘、食慾減退

	
	有機溶劑
	膠水、天拿水、打火機油
	沒有
	
	知覺受損、腦細胞死亡（永久失去部份能力，如視覺、手腳協調能力等）、心跳和呼吸紊亂


在香港較常被濫用的藥物及反應

	類別
	名稱
	其他名稱或例子
	反應

	麻醉劑
	海洛英
	白粉、粉、灰
	( 成癮

( 昏睡

( 噁心

( 斷癮跡象：流眼水、呵欠、無胃口、流涕等

	興奮劑
	安菲他命
	大力丸、冰、可卡因
	( 失眠

( 抑鬱

( 中毒性精神病

( 無胃口

( 機能受損

	鎮抑劑
	可可巴比妥
	莉莉四十、紅魔鬼
	( 成癮

( 說話含糊

( 迷惑

( 記憶及思想受損

( 中毒性精神病

( 睡眠失調

	迷幻劑
	大麻
	草
	( 舉止失常

( 判斷力失準

( 支氣管炎

( 結合膜炎

( 機能受損

	鎮定劑
	三唑苯二氮草

氟硝西泮

溴哇二氮草
	白瓜子、藍瓜子、藍精靈

十字架

屋氣、二拾蚊、13A
	( 成癮

( 昏睡

( 暉眩

( 機能受損

	其他
	咳藥
	MB、咳藥水、咳水
	( 成癮

( 昏睡

( 噁心

( 斷癮跡象：流眼水、呵欠、無胃口、流涕等

	
	有機溶劑
	天拿水、飛機膠、打火機油、膠水
	( 知覺受損

( 機能受損

( 失去協調及判斷能力


預防子女濫用藥物

1. 平時教導子女毒品的禍害

留意一些探討毒品問題的電視節目及報章，與子女一起探討毒品的禍害，若有一些濫用孳物新聞的案例，也可剪存以驚誡子女不可效法。若子女於傾談的過程中表現出對毒品的好奇態度，又或相信自己就算吸食也不會上癮，則家長宜小心他們的好勝性格會導致他們會去試試。

2. 留意子女的朋友

絕大部份青少年嘗試毒品起初都是經受友的价紹及引誘，父母主動瞭解和關心他的朋友關係，並鼓勵他帶受返家溫習或遊玩。若子女對自己的朋友欲言又止，閃閃縮縮，則父母要再花多些時間與子女分享此問題。當然，父母的態度要親切坦誠，否則會給予子女審問其朋友的感覺。

3. 促進子女面對困難的能力

青少年服用毒品（尤其丸仔）的即時誘因通常都是經歷一次較大的挫折，心情不佳以致較容易受人影響，相信毒品可以令自己開心些，拋開煩惱。其實，每個青少年都必定會面對不同程度的壓力和挫折，避免出現壓力是不切實際的，反而協助子女培養面對壓力的積極態度才是治本的方法。父母於子女不開心時多予關心和支持，聆聽他們的心聲，並教導子女減壓的方法，這樣子女就不須以藥物來解決困難。平時，鼓勵子女參加義工服務或鍛練意志力的活動（如露營、行山等），擴闊他們的視野，建立積極的人生觀。

4. 建立和諧家庭的氣氛

和諧和溫馨的家庭是防止青少年濫用藥物的最佳方法，子女於失意時可以找到人傾訴，得到鼓勵和意見，藥物自然難以侵入青少年的生活。所以，父母應注意家庭中一些爭吵和態度會否令子女難受，以致對家庭喪失信任感；另外，父母亦應注意於學業的要求上給予子女不合理或不適當的壓力，令家庭氣氛緊張，子女不願意把他的困難傾吐。

青少年可能染上毒癮的一些跡象

當青少年於日常生活中突然出現一些負面的大轉變，即代表他受到一些不良的影響，這些轉變未必一定代表他正吸毒（有可能是其他青少年犯罪、嘗試自殺、不良損友影響、價值觀念混亂等），但卻代表他現在正面臨危機，是一些紅色訊號，父母和師長應給予支持和輔導。

( 在家中或學校偷竊一些小物品，頻頻要求父母給予更多零用錢

( 食慾及精神不振，服食一些不知名的藥丸

( 收藏一些與毒品有關的物品（如針筒、咳藥水、不知名的藥丸）

( 長期或經常無故外出，回來時精神恍惚

( 不尋常地長期躲在房間或廁所內

( 學校突然增多不同名目的費用

( 於電話與人聯絡時，曾提及一些毒品或丸仔的名稱

( 無故曠課，學業突然退步

( 突然間會有一筆金錢，亦於短時間內用完（可能從事非法活動）

以上跡象的出現，未必代表子女已染上毒癮，只代表父母應主動瞭解情況，看看子女有甚麼需要協助。若發覺只是一場誤會，父母也可同時教導子女毒品的禍害，指導他們於有問題時找父母，而不是找毒品。

青少年吸毒的普遍成因

1. 好奇心、貪玩

青少年喜歡追求新鮮感，覺得  都應該試支，尤其服用精神科藥物據說可以令自己high些，忘卻煩惱，故會嘗試和追尋這種刺激。

2. 誤信偶然吸毒不會成癮

仍有不少青少年相信自己的意志力可以控制吸毒，喜歡就食，唔喜歡就可以唔食，間中的吸毒的可以接受的。這種觀念源於外國盛行的吸食大麻，因為「食草」原則上真的不會成癮。但是大部份精神科藥物（包括咳藥水及大麻）所造成的心癮卻並不是輕易擺脫的，吸食後為了令快活的感覺持續，唯有不斷增加份量，最後更會嘗試一些更厲害的毒品，如白粉，徙此泥足深陷。

3. 受輩壓力，尋求朋黨認同

「近朱者赤，近墨者黑」，當大部份朋友都吸食毒品的話，自己是很容易受到引誘或壓力而跟從的。若不吸食的話，會被人譏笑為「冇膽」、「怕死」，這種不能埋堆的壓力令一些有不良損友的青少年踏上了吸食毒品的路，免致被人排斥。

4. 解悶，面對壓力

青少年於生活中面對不少困惑和憂傷，當他們苦無出路，尤其得不到家庭成員的支持時，則在一時衝動下，會相信毒品可以暫時解決他們的問題，以後凡有不開心都以毒品為伴。

5. 缺乏家庭溫暖及輔導，反叛行為

青少年若得不到父母適當的輔導，尤其父母有一些不良的嗜好，如吸煙、賭博等，他們會模倣父母而學習不良的嗜好，並會更進一步。另外，亦有青少年會以折磨自己來折磨父母，來報復父母對他不好，對他不關心愛護。

法例管制
危險及精神藥物，均受法例嚴厲管制。

1. 非法販賣或製造藥物，如海洛英、大麻、安菲他命等，最高可被判終身監禁及罰款五萬萬元，並充公因販賣或製造毒品而賺取的金錢；

2. 非法藏有少量危險藥物，可被判入獄三年及罰款十萬元；

3. 非法擁有或服食棈神科藥物（即丸仔）可被判入獄一年及罰款一萬元；

4. 藥房售賣精神藥物必須得醫生認可証明方可發售；

5. 藥房售賣含有過量可待因的咳水須於藥劑師在場及登記購買者資料後方可出售。

當發現子女吸毒後，怎麼辦？
控制情緒，細心聆聽

父母應瞭解子女濫用藥物的原因，加以安慰，並鼓勵他放棄吸毒，父母會從旁支持。責備是自然的，但責備過後應是積極的面對問題，讓子女明白父母不會因他吸毒而放棄他。另外，父母於知道子女濫用藥物的原因後（如考試壓力、壞朋友影響等），應協助子女面對及解決困難。
專業輔導，與你同路

由於大部份毒品都會成癮，故就算子女願意戒毒，若得不到專業輔助，則通常不能堅持很久，又會因不習慣而再服食。故此，父母不應怕家醜外傳，而應找尋專業機構協助戒毒，並多留意子女於停服藥物後的反應，不斷安慰他們渡過困難的時刻。

舊事已過，踏上征途

大部份青少年都怕父母經常提起他們的錯事，如考試差、講大話，父母認為這樣會提醒子女不會再犯，但卻令子女覺得父母從來沒有原諒過他，永遠都記著。於戒毒成功後，父母應關心他的各方面發展，而不應經常提起他的過錯；就算真的以此作為輔導子女遠離毒品的話題，也應多採用展望將來的角度。

戒毒服務

萬一發現子女真的染上毒癮，請不要慌張，只是責罵是不能解決問題的。試試聯絡下列機構索取專業意見。

	機構名稱
	輔助對象性別
	聯絡電話

	互愛中心
	男 / 女
	27322779

	香港戒毒會
	男 / 女
	25743300

	PS33
	男 / 女
	23688269

	信義會芬蘭差會
	男
	26915345

	晨曦會
	男
	23212284

	得基輔康會
	男
	26738272

	巴拿巴中心
	女
	29821008

	正生會
	男 / 女
	71128011-1942

	得生團契
	男
	71128338-9299

	聖士提反會
	男 / 女
	27200179

	宣明會百合之家
	女
	26318581


其他康復服務及戒毒諮詢電話

培康聯會
25762356

啟勵扶青會
25217359

善導會
25271322

社區藥物教育輔導會
25212880

美沙酮門診治療計劃
28351831

禁毒常務委員會戒毒諮詢熱線
23668822

心理實驗室

「精神藥物知多少」是非測驗

	
	
	是
	非

	1)  濫用精神藥物如安菲他命、「冰」、莉莉四十等會損害健康。
	
	_____
	_____

	2)  長期服用安眠藥，一旦停止服食，可能引致死亡。
	
	_____
	_____

	3)  使用鎮靜劑，例如：十字架及13A等不會上癮。
	
	_____
	_____

	4)  我們可以自行戒除精神藥物，而不需依照醫生指示。
	
	_____
	_____

	5)  若不依從醫生指示，服食過量咳水是會有不良的副作用。
	
	_____
	_____

	6)  嗅「冰」一次，是不會立即上癮的。
	
	_____
	_____

	7)  嗅一些高揮發性溶液如天拿水是不會影響視力的。
	
	_____
	_____

	8)  服食精神藥物是能夠增強體力。
	
	_____
	_____

	9)  濫用精神藥物可能導致精神病。
	
	_____
	_____

	10) 濫用精神藥物者很難被一般人辨認出來。
	
	_____
	_____

	11) 對濫用精神藥物的人來說，上癮後無論份量和次數都需要增加，才能產生最初服藥時的感覺。
	
	_____
	_____

	12) 在不開心的時候，服用「丸仔」能令你消除煩惱。
	
	_____
	_____

	13) 精神藥物如忽得、十字架、藍精靈等，可隨時在一般政府註冊藥房購買。
	
	_____
	_____

	14) 濫用精神藥物是不會影響日常生活的。
	
	_____
	_____

	15) 「丸仔」及白粉都屬危險藥物，是受到嚴厲管制的，所以販賣這類藥物同屬違法。
	
	_____
	_____


濫用藥物習作題

毒品與毒害

1. 請填寫以下毒品對人的影響。

	藥物
	對人的影響

	a) 迷幻藥


	

	b) 安菲他命


	可以暫時解除疲勞，支撐精神連續工作。

令心跳加快、流汗、瞳孔擴大；服食過量會暴斃。

	c) 巴比土酸鹽


	

	d) 大麻


	

	e) 海洛英


	


濫用藥物

有些藥物毋需醫生處方就可以購買，而並非違法。有些是很多人每天都服用的，例如咖啡、阿司匹靈、煙、酒等。這些都和“硬性”毒品一樣，可以使人上癮；服用過量也可以引起害處。醫生均認為吸煙有害，但仍然有很多年輕人冒生命危險去吸煙，為甚麼呢？

1. 試訪問一些吸煙人士，請他們回答以下問題。

a) 我開始吸煙是因為：

( i ) 我那時很不快樂，我認為吸煙可以令我開心。
(
( ii ) 我那時覺得很悶。
(
( iii ) 我很好奇。
(
( iv ) 我以為我會喜歡它。
(
( v ) 我想看來更成熟。
(
( vi ) 我的朋友吸煙，所以我也這樣做。
(
b) 我吸的第一枝香煙：

( i ) 是朋友給我的。
(
( ii ) 是我自己買的。
(
英國也曾做過上面的調查，結果發現多數人舉出 (iv) 作為開始吸煙的原因。大多數人所吸的第一枝煙是由別人給予的。你的調查結果是否相同？

_____________________________________________________________________

2. 大多數人開始服用非法的“硬性”毒品也是由於以上的原因。假設你遇到下面的情形：

A. 有位朋友請你一同去參加燒烤。當你到達後，你發覺你不認識任何人。雖然每個人都玩得很開心，你卻感到被冷落了。然後有人給你一枝煙。

B. 你和同學一同去看電影。看完後有人提議去酒吧飲酒。你未夠十八歲，你知道年輕人在公眾場所飲酒是犯法的，但你也和朋友一同去。當你到了酒吧後，你的一位朋友給每人叫了一杯啤酒。

C. 你和朋友參加一個派對。那裏的人大多都比你年紀大。你認出有些是你學校以前的學生，他們畢業後在某所學院唸書。你和他們談到在學院的情況。其中有人拿出一枝大麻煙，點燃後便傳給每個人輪流吸食。有人把大麻煙遞給你。

在每個情況下，寫出你可能會接受的原因。

A.__________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

B.__________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

C.__________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

在每個情況下，寫出一個有力的拒絕理由。A.__________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

B.__________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

C.__________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

治療及康復 (1)

1. 列舉吸毒者願意接受治療的三個理由。

a) __________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

b) __________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

c) __________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

  __________________________________________________________________

2. 寫出以下的英文字母略語代表了哪兩個組織，並簡述每個組織的工作。

ACAN____________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

SARDA___________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

吸毒

下面是懲教署處理的吸毒者年歲的數字。請用這些資料畫出一個圖表，並回答後頁的問題。

	年齡
	人數
	百分比 (%)

	20歲以下
	397
	      11.2

	20 - 24歲
	905
	      25.4

	25 - 29歲
	682
	      19.2

	30 - 34歲
	351
	9.9

	35 - 39歲
	312
	8.8

	40 - 44歲
	295
	8.3

	45 - 49歲
	268
	7.5

	50 - 54歲
	240
	6.7

	55 - 59歲
	    85
	2.4

	60歲以上
	    22
	0.6


1. 哪個年齡組別有最多百分比的吸毒者？

   _________________________________________________________________

2. 哪個年齡組別的吸毒者百分比是第二高的？

   _________________________________________________________________

3. 請舉出上述兩個年齡組別擁有最高百分比的原因。

   _________________________________________________________________

   _________________________________________________________________

4. 請舉出在較高年齡的組別中，吸毒者百分比減少的原因。

   _________________________________________________________________

   _________________________________________________________________

治療及康復

1. 請將正確答案的字母填在空格內。

a) 以下哪句是錯的？

A. 吸毒者常會想繼續吸毒。

B. 吸毒者很少面對吸毒帶來的不良後果。

C. 吸毒者在生理上依賴某種毒品。

D. 吸毒者會增加對該毒品經常的服用量。             □

b) 在1989年香港設有的美沙酮中心有多少個？

A. 5

B. 15

C. 25

D. 35                                             □

c) 哪個組織的工作與吸毒者的治療及康復無關？

A. 懲教署

B. 香港戒毒會

C. 國際刑警

D. 衛生署                                         □

d) 香港戒毒會的主要戒毒中心設於：

A. 石鼓洲

B. 大欖

C. 塘福

D. 喜靈洲                                         □

e) 香港戒毒會康復中心的戒毒成功率約是：

A. 20%

B. 36%

C. 50%

D. 75%                                            □

f) 哪個機構為農民提供金錢援助，使他們不再種植可以製成毒品的作物？

A. 聯合國兒童基金會

B. 聯合國文教及科學組織

C. 世界衛生組織

D. 聯合國控制濫用藥物基金                          □

