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（1） 前言

本課集中討論小童時期所接收到的信息對個人成長的影響。《生命的重建》是非常有治療效力的一本書。作者Louise L. Hay是一位重要的心靈導師。此課的練習抽取自此書之中。在世界的每個角落，人的成長、受家庭塑造、過程是一致的。

本課與鏡子練習教案及再見自卑教案可互相發明。

（2） 課堂目的
1. 同學認識人是由家人、師長、兄弟姊妹、同學、社會所模做而成的。
2. 同學意識到自己現在已長大，可以超出早年受到的負面影響。
3. 同學意識到對自己及別人要仁慈。
（3） 教學步驟
1. 引入──扮演三歲小童

邀請一位同學蹲在地上，扮演一個三歲大的小孩。他可選擇幾位同學，飾演他的父母、長輩、老師，站在他週圍。然後幾個人一起大聲的罵他。

著全班觀察觀察。

小孩有何情緒反應？（驚恐？瑟縮？變本加厲地把地方弄得一塌糊塗？憤怒？）

幾位飾演大人的同學，所罵的字句是怎樣來的？（可能他們以前被人這樣罵過。）

打罵小孩、不發小孩有何後果？（使小孩怯於發掘自己的天份，內在的潛能．．．）

2.  清理思想

· 有些童年學來的信念,是積極和有益的,對我們的整個生命歷程都很有幫助,例如：「過馬路以前，先看看街的兩面，有車就不能過去。」．．．．．．等等。也有另一些信念，只合於小時候有用，到了我們長大，便不再合用，例如：「不要聽信別人的話」、「男孩子不應該哭」、「女孩子不應該跑跳」等等。
· 有一個人相信他自己是「我不夠好。」這信念是從那裡來的呢？原來是他的父親──他父親常常說他很蠢。他也曾希望事業成功，而且他的父親亦曾以他為榮，因為他有志氣，還一次又一次的幫助他；可是，他對自己沒信心，沒有信心使他充滿怨恨，終於他在事業上一次又一次的失敗。他的父親一再支持他，給他一筆又一筆的錢，想使他轉敗為勝，但也無法成功。原來他在潛意識裏，因為憎恨父親常說他蠢，所以不知不覺用事業失敗來向他的父親報復，使他損失金錢。
· 又有一位女士，每當她不開心的時候，她不去面對令她不開心的事，而只是去吃很多很多食物。但在吃過之後，她又憎恨自己，恨自己為什麼又吃這麼多東西，使自己胖得那麼不可收拾。她有一個愛吃東西的歷史，那是他的家長鼓勵出來的。當她還是小孩子的時候，她就常吃別人剩了下來的食物，不論甜的鹹的、正餐還是點心，她隨時都吃得下。她的家長見她好胃口，由衷地稱讚她吃得多、長得胖，在別人面前，很是神氣。
她就這樣由小到大，養成了大吃的習慣，終於使自己肥胖得連多走一步路都不方便。儘管她現在已經知道她不需要吃那麼多，也不可以吃那麼多，但已積習難改。她的問題和她的大吃，形成了一種惡性的循環。
· 三歲大的孩子智力有限，家長所教的，不論屬於消極還是積極，他們都會完全的接受，以為這些教導完全正確。一般人後來的經歷，都根據他們三歲大時候的教導展開，而且家長怎樣對待三歲時候的他，他也會怎樣對侍他將來的小孩，甚至同樣對待長大後的自己。
· 列出父母曾指出你的不是之處。他們對金錢有何意見？他們有沒有說有關你身體的話？他們對愛情、對人際關係有甚麼意見？他們對你的創作天才或其他天份，有甚麼指示？父母家人、老師、朋友、有權力的人、教會中人，他們對你說過甚麼消極的？
注意在寫的時候身體及感受是怎樣的。
（可能要很長的一段時間，同學寫一兩項之後，可在個人獨處時在日記內寫下。）等同學寫完之後，請同學把人家對他作的消極指示劃去；也從他們心中、思想中徹底抹去。
· 不要怪責你的父母，他們已盡了力，他們有時不能以完全的愛心待你，因他們也有限制。他們是怎樣長大的
· 人們責備自己，像把自己當三歲的小孩。其實，責備一個三歲的小孩已不應該，何況自己並非小孩！適當的悔悟是好事情，責恨自己、憎恨自己就不對了，有人因為自小養成恐懼心，到大還這也怕、那也怕，整天小心翼翼、戰戰兢兢。在這種情況下，如果他責備自己、憎恨自己，是無補於事的。
· 可能在你小時候，你家中的成年人，由於太忙太沒有時間，不知怎樣好好來安慰你，可是你現在己長大了，應該知道怎去待三歲大的小孩子，不會去忽略他，不去安慰他，不去使他得到安全感。更何況，那三歲的小孩，就是現在的你！

3. 再次扮演三歲小童

可再邀請同一位同學蹲在地上，扮演一個三歲大的小孩。及他所選擇飾演他的父母、長輩、老師的幾位同學，站在他週圍。然後幾個人輪流蹲下來稱讚他。（與兒童的眼神作同一水平的接觸，可令他們多有自尊感。）

著全班觀察觀察。

· 以往發生的事，已成過去。現在，你應該好好的待自己，因為如果你不好好的待自己，人家也不能好好的待你。
· 一個充滿害怕的小孩，需要的不是責備，而是安慰。責備自己，只會令自己更沒信心。我們的內心，有時很像一個小孩，當這個小孩感到四周很不安全時，就會招致麻煩。每個孩子都會怕人家看他不順眼，被輕視的感覺是不好受的。長大成人了的人，也同樣害怕人家看他不順眼。請對你自己像對小孩一樣，充滿仁慈心吧！
· 只有在得到了愛和讚賞之後，你才能發展你的最高潛力。

4. 宗教上有關說話的教訓
· 「眾生皆有佛性」，佛讚賞你，你也要學佛一樣．讚賞自己，讚賞人。
· 耶穌說：「讓小孩子到我這裡來。」
5. 默想──探訪童年的我

坐直，閉上眼，你現在坐上了一架時光機器．重回到童年時的你面前。當時你幾歲？穿著哪件衣服？面容是怎樣的？過去的你見到一個大哥哥或大姐姐，有何表情？你見到這個可愛的小孩，有何感覺？當時的你有何夢想？你向他說一些鼓勵的話。
6.
總結
人是否「三歲定八十」？經過今堂，大家可能有了看法。

但最後仍視乎我們能否認清過去對自己的影響，把負面經驗轉化為發自己的機會，追尋優質的生命。
（4） 習作
繼續寫下尚待清理的思想或自我反思。

回家訪問父母，了解父母的父母是怎樣對待他們的。可有打？說了損害他們的話？為了生活所挨過的苦？甚至可以訪問父母的父母。
不必要交待詳細內容（因涉及家人及同學自己的私隱），可只交１００字的課後心得。
（5） 課堂評估
課堂氣氛、同學回應及習作。
（六）
書目

1. 《生命的重建》，Louise L.Hay著，佛教青年協會印送，香港，１９９８。
教案回應問卷

感謝您對本計劃的支持，並使用我們製作的教案。您的回應和建議對我們十分重要，請花一點時間，填寫以下問卷，然後寄回香港中文大學宗教系何榮漢先生收，謝謝，順祝

教安。
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老師資料

姓名：


任教科目及年級：


學校：


個人電郵地址：


教學年數：


聯絡電話：


任教本科年數：


傳真號碼：


施教班級

施教日期：


施教班級：


學生人數：
男：　女：　合共：　

學生平均年齡：
約

所用節數：


每節課堂時間：
　　　　分鐘

與學生已有關係：


1
教案設計

非常不同意/

滿意
不同意/滿意
一般
同意/

滿意
非常

同意/滿意

1.1
目標
i. 明確性：具體明確
1
2
3
4
5


ii. 周延性：兼顧認知、技能、情意及內容與過程目標
1
2
3
4
5


iii. 時代性：符合時代需求
1
2
3
4
5


iv. 前瞻性：符合未來教育趨勢
1
2
3
4
5

1.2
內容
i. 包含基本學科重要的事實、慨念、原理原則、方法和價值
1
2
3
4
5


ii. 時宜性：能呼應社會及時代潮流
1
2
3
4
5


iii. 實用性：內容實際可應用於生活中
1
2
3
4
5


iv. 生活化：選材內容與實際生活有關
1
2
3
4
5


v. 觀點均衡公正客觀，呼應多元文化觀
1
2
3
4
5


vi. 教材內容配合同學身心發展的需要
1
2
3
4
5


vii. 分量適中，與教學時間配合
1
2
3
4
5


viii. 難易度適中，能切合該年級多數學生的能力
1
2
3
4
5

1.3
組織
i. 順序性：由淺入深，由簡至繁
1
2
3
4
5


ii. 統整性：各種概念相互配合，且與其他學科保持適切的關聯
1
2
3
4
5

1.4
教學設計
i. 教學目標適切，教學設計能呼應所提示之理論基礎及課程目標
1
2
3
4
5


ii. 教學模式適切，教學方法及步驟符合教學原理及實際教學需要
1
2
3
4
5


iii. 學習主動性：能激發學生主動解決問題、創造思考及參與活動等
1
2
3
4
5


iv. 學習的適切性：教學設計能考量學生學習動機、興趣及能力上的個別差異
1
2
3
4
5


v. 活動設計生動活潑有變化，能引起學習動機
1
2
3
4
5

1.5
學習評量
i. 學習評量配合教學目標
1
2
3
4
5


ii. 評量方式多元化
1
2
3
4
5


iii. 並顧認知、技能、情感評量
1
2
3
4
5


iv. 診斷或補救措施
1
2
3
4
5

1.6
教學資源
i. 教學指引之提供
1
2
3
4
5


ii. 教具及媒體之提供
1
2
3
4
5

以上【教案設計】部份參考自【歐用生、楊慧文著：《新世紀的課程改革：兩岸觀點》。台北市：五南圖書出版有限公司，1998。頁156-160。】


2
學生反應：

2.1
學生投入程度：







2.2
上課氣氛：







2.3
學生習作表現：（如有的話，可否寄上幾份樣本？）







3
就這教案而言：

3.1
我感到：







3.2
我得到：







3.3
我有疑惑／批評／建議：







3.4
能否達至課堂目的：







3.5
整體評價：







4
其他意見：









謝謝您填妥了這份問卷！您的意見對我們是非常重要的；問卷的回應經整理後，會以不記名方式公開發表及寫入報告，但如果可以把您的心聲以記名方式發表，肯定會讓讀者感到更加親切，請問您是否同意我們以記名方式發表您的心聲呢？　　
　　(　同意　　(　不同意

版權所有：香港中文大學宗教系1999

歡迎老師使用、複印或修改作教學使用，
使用條件：

1. 須註明出處

2. 為促進教材的改進，

· 請你與聯絡我們，分享意見和批評；

· 如教案經整理修飾，請與我們分享你的作品，經整理後會透過我們的網絡與老師分享
All rights reserved: Department of Religion, 
The Chinese University of Hong Kong, 1999.

Teachers are welcome to use, duplicate or modify this product for teaching purposes under the following terms and conditions:

1. Acknowledge the source

2. To help us to improve the product,

· Contact with us and share your ideas and comments

· In case you tailor-make your own plans based on this product, share yours with us and we shall make it available to teachers interested through our network.

香港中文大學宗教系優質教育基金計劃
香港沙田香港中文大學
崇基學院許讓成樓502室
QEF Project, Department of Religion, The Chinese University of Hong Kong
Room 502 Hui Yeung Shing Building, Chung Chi College,
The Chinese University of Hong Kong, Shatin Hong Kong
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