藍圖2000之不做病夫 --- 錄像理解習作
建議使用相關課題 : 單元十二 --- 健康的身體
內容摘要

引言

香港大學體育及運動科學組麥勤教授曾經對本港小學生的體能作一個調查研究, 結果顯示香港學生體質越來越差, 心肺功能和體能都較上一代遜色‧香港的小學生可能是全世界同齡兒童運動量最小的一群, 只有少數學生有足夠運動。

第一節:

本節首先透過四個小學生的個案, 指出本港學生運動量不足的主因有二: 一是學校體育課的堂數及時間不足, 教育署規定每星期只有兩節35分鐘的體育課, 很難營造一種令學生重視運動的文化. 另一是香港家長較為重視學業成績, 而運動僅屬次要。
第一個個案介紹一名小五女生的日常生活, 她除了上體育課外, 基本上沒有其他運動. 每天上學都是乘校巴, 由家門到校門只需走幾步路, 上落大廈則乘坐電梯. 在家中除了讀書和溫習功課外便是看電視. 父母都要上班, 平日很少帶她到外面玩. 亦不希望她自己上街玩, 怕遇到不良份子. 這種情況在香港十分普遍‧ 另外三個正面個案均指出家長支持孩子做運動的好處, 這些家長都認為運動不單是生活的一部分, 而且與學業是相輔相成的; 只要懂得安排時間, 不擔心運動會影響子女的學業. 此外, 運動更可令兒童健康成長, 體魄強健及能減少身體毛病。
本節未段指出香港學童除了運動時間不夠外, 場地缺乏也令老師有心無力。兩位受訪的體育科老師均指出, 香港體育科課程綱要所提供的範疇是足夠的; 但在實際推行時, 會受到環境(如: 場地)的限制。相對之下, 其他東南亞國家(如:日本)不論在時間上或場地上均能提供足夠的空間, 讓兒童培養做運動的興趣。
第二節:

本節首段把香港和深圳作一比較, 指出深圳市在體育教育方面辨得比香港好, 主要有以下幾個原因: 1) 大部份深圳小學都設有田徑場, 足球場及籃球場. 在設施和時間充足的條件下上體育課, 老師不單可以因材施教, 學生亦會更投入, 不經不覺間就養成做運動的習慣. 2) 除了場地充足, 設備完善外; 在時間分配上, 深圳小學生每天都有足夠的運動量. 多數學校都有足夠的空間在早上上課前給學生走動, 第一節後有早操課; 一個星期平均有三至四節40分鐘體育課; 下午放學後, 更有課外活動時間. 3) 體育受到國家重視, 學校可依國家制定的法規 (如: 教育法、體育法、全民健身計劃綱要等)來推廣體育活動‧因此體育課在質和量方面都得到有效的保證. 4) 在課程方面, 除了一般的球類、田徑、游泳外, 有些學校還加入一些特別的學習項目, 如以遊戲方式吸引學生參與體育活動. 5) 深圳和香港的家長對子女身體健康的要求不同, 深圳家長非常擔心子女身體不佳, 但香港父母只要求子女不生病就滿足了。
本節中段透過基灣小學的個案, 指出家長意願及場地都是推展體育運動的障礙‧為了使香港學童身心的發展得到平衡, 教育署現以開始關注學生健康問題, 並計劃以考試分數作利誘, 把體育納入升中評核範圍; 希望可營造一個環境, 使體育受到重視。
錄像未段介紹香港康體發展局近年在推廣體育活動上的貢獻, 他們的其中一個目標, 是提高父母和子女「經常運動」及「終身運動」的意識。不過, 由於政府不重視體育, 撥給康體發展局的資源不多, 推廣工作只能量力而為。

最後, 錄像以港大麥勤博士一句發人深醒的話: 『這一代不愛運動的習慣有可能會傳給下一代, 將來政府可能承擔沉重的醫療支出.』作為總結。

觀看錄影帶前的問題討論
1.  大家一星期花多少時間做運動?
少於兩小時的請舉手, …,二至四小時的請舉手, …, 超過四小時的請舉手.

2.  你們喜歡做些甚麼運動?

3.  除上體育課外, 有多少同學有經常做運動的習慣? 
(例如每星期三放學後打籃球, 每星期天都到泳池游水之類.)
4.  有多少同學不喜歡上體育課? 為什麼?
5.  有多少同學不喜歡做運動? 為什麼?

6.  你覺得上體育課能不能提高你對做運動的興趣? 原因何在?
7.  少做運動對身體有甚麼不良影響?

8.  你們認為做運動會影響學業嗎? 原因何在?

9.  你們認為應否把體育科納入為升中一或中四的評核範圍?
多項選擇題
1.  港大麥迪勤博士認為哪個地區的小學生可能是世界最缺少運動的兒童?

A.  星加坡
B.  紐西蘭
C.  香港
D.  日本















C

2.  就錄像資料所示, 哪一國家能夠有百分之百的小學生, 能夠在運動量方面達到國際公認的基準?

A.  日本
B.  香港
C.  星加坡
D.  紐西蘭














D

3.  香港有百份之幾的小學生, 在運動量方面能夠達到國際公認的基準?

A. 百份之四
B. 百份之十
C. 百份之十四

D. 百份之四十













A
4.  以下哪些場地是香港中小學經常用來上體育課的地方?

I. 禮堂
II. 籃球場

III. 足球場

IV. 有蓋操場
A.  I, II及III

B.  I, II及IV

C.  II, III 及 IV

D.  I, III 及 IV













B
5.  深圳南頭小學建立一間體育館, 讓學生做什麼活動?

A.  羽毛球
B.  體操
C.  乒乓球
D.  藍球















C

6. 深圳農村珠光小學將什麼趣味元素加入體育課程內?

A.  堆沙
B.  氣功


C.  武術
D.  遊戲















D

7. 基灣小學校長認為舉辦周六親子太極拳有甚麼好處?

I. 耍太極不需要太大場地.
II. 太極拳可作為終身運動.

III. 子女有更多時間做運動.

IV. 鼓勵父母與子女一同運動.
A.  I, II及III

B.  I, III及IV

C.  II, III及IV

D.  I, II, III及IV













D
8. 教育署用了六間小學作試驗, 考核學童的體育成績, 內容包括以下哪些項目?

I. 學生體能
II. 體育常識

III. 課堂表現

IV. 課外活動表現

A.  1, II及III

B.  I, III及IV

C.  II, III及IV

D.  I, II, III及IV













D
9. 港大麥迪勤博士認為孩子健康變差, 將會為政府帶來什麼負面影響?

A.  醫療支出沉重負擔.
B.  健康教育支出大增.

C.  「東亞病夫」之毀譽.
D.  畢業生競爭能力降低.











A

10.  缺少運動會引致哪些身體毛病?

I. 冠心病
II. 高血壓

III. 肥胖

A.  1及 II

B.  I, 及III

C.  II 及 III

D.  I, II 及 III













D

是意見還是事實? (除特別註明外, 所有句子都以香港作為背境.)
請決定下列句子那些是意見, 那些是事實. 

提示: 有科學理據和歷史記載的事件是事實(Fact), 沒有足夠科學理據支持的言論是意見(Opinion). 很多涉及價值判斷的語句也是意見. 意見不一定是錯的; 一些現在是意見, 找到科學理據或經過歷史考驗後可能會變為事實.
1.  香港學童的平均體能比上一代遜色.

2.  香港的小學生是全世界運動量最少的兒童.

3.  香港體育科課程綱要為學生提供了足夠的學習範疇.

4.  香港很多家長並不認識運動對身體的益處.

5.  對於小學生, 身體健康和學業成績同樣重要.
6.  香港家庭親子同樂的時間並不足夠.
7.  游泳是鍛鍊身體的最佳運動項目.

8.  和鄰近的深圳相比, 香港中小學平均體育課的節數不足.
9.  「培養學生養成做運動的習慣」是體育科的教學目標之一.

10.  「培養學生養成做運動的習慣」是體育科最重要的教學目標.
11.  運動和學業是相輔相成的.

12.  體育競賽可以幫助學生提高自信心及自我價值.

13.  體育老師要以一個教練員的角色來鼓勵學生多做運動.
14.  有些學校在校內唯一的籃球場內上體育課.

15.  教育署考慮把體育科納入升中評核範圍.

16.  把體育科納入升中評核範圍是好事.
17.  學校有沒有為學童提供足夠的活動空間並無客觀的最低標準.

18.  因為受到國家法規的管制, 深圳學校重視體育教育.

19.  深圳的家長比香港的家長更重視子女健康.
20.  片中主持指出深圳的家長比香港的家長更重視子女健康.

21.  基灣小學校長希望藉「親子太極拳活動」去改變家長過份重視學業的心態.
22.  學校有優先權去租用市政局的康樂活動場地.
23.  香港康體發展局不遺餘力地推廣不少活動給青少年參與.

24.  過去中國人曾被西方人稱為「東亞病夫」.

25.  現在香港學童因為少做運動和體能差而被人稱為新 「東亞病夫」.
問答題
1.  根據專家意見, 小學生平均每星期要有多少運動量才合健康標準? 
2.  指出兩個原因, 解釋為甚麼很多家長並不積極地鼓勵孩子去做運動‧

3.  除了家庭因素外, 試列出三個影響香港發展體育運動的其他因素?
4.  深圳實驗小學如何分配時間能讓學生達到足夠的運動量?
5.  請舉三例, 說明深圳市的體育教育比香港辦得好。

6.  為什麼租用校外場地對家長和校方都帶來額外的負擔?
7.  為什麼中大的夏秀禎教授認為將體育運動科納入升中評核範圍內是好事?
8.  香港康體發展局推廣活動的工作和宗旨為何, 資源從哪裡來?

段落重組: 

請把以下各組句子的次序重新安排, 成為一段有意思的文字.
(1) 不怕做運動會影響孩子的學業。

彭先生安排他的孩子參加游泳斑. 

他認為只要把時間分配好, 
體能比以前好。

現在彭同學身體健碩, 身材高大, 
(2) 黃的父母安排她習泳,

二三歲時經常發燒和嘔吐. 

她認為香港小朋友的運動不足, 

現時唸小六的黃臻身體高佻強健. 

黃媽媽是台灣人, 

親子同樂的機會和時間也不足. 

黃臻小時身體不好,

(3) 馮太認為運動和學業是相輔相成的. 

他說在運動時不去想功課, 

她相信身體好, 腦筋才靈活, 上課更有精神. 

可減輕功課的壓力.

馮同學每星期都游三次水,
答案
是意見還是事實? 答案只供參考用

1. 香港學童的平均體能比上一代遜色.







事實
2. 香港的小學生是全世界運動量最少的兒童.





意見
3. 香港的「體育科課程綱要」為學生提供了足夠的學習範疇.

意見
4. 香港很多家長並不認識運動對身體的益處.





意見
5. 對於小學生, 身體健康和學業成績同樣重要.




意見
6. 香港家庭親子同樂的時間並不足夠.







意見
7. 游泳是鍛鍊身體的最佳運動項目.








意見
8. 和鄰近的深圳相比, 香港中小學平均體育課的節數不足.


事實
9. 「培養學生養成做運動的習慣」是體育科的教學目標之一.

事實
10. 「培養學生養成做運動的習慣」是體育科最重要的教學目標.

意見
11. 運動和學業是相輔相成的.









意見
12. 體育競賽可以幫助學生提高自信心及自我價值.




意見
13. 體育老師要以一個教練員的角色來鼓勵學生多做運動.


意見
14. 有些學校在校內唯一的籃球場內上體育課.





事實
15. 教育署考慮把體育科納入升中評核範圍.





事實
16. 把體育科納入升中評核範圍是好事.







意見
17. 學校有沒有為學童提供足夠的活動空間並無客觀的最低標準.

意見
18. 因為受到國家法規的管制, 深圳學校重視體育教育.



意見
19. 深圳的家長比香港的家長更重視子女健康.





意見
20. 片中主持指出深圳的家長比香港的家長更重視子女健康.


事實
21. 基灣小學校長希望藉「親子太極拳活動」去改變家長過份重視學業的心態.

意見
22. 學校有優先權去租用市政局的康樂活動場地.




事實
23. 香港康體發展局不遺餘力地推廣不少活動給青少年參與.


意見
24. 過去中國人曾被西方人稱為「東亞病夫」.





事實
25. 現在香港學童因為少做運動而被人稱為新 「東亞病夫」.

意見
問答題

1. 根據專家意見, 小學生平均每星期要有多少運動量才合健康標準? 
小學生每星期最少應有三至四次運動, 而每次運動時間為10-20分鐘,其間的心跳率持續維持在每分鐘139-159次左右。(這個準則對成年人亦合用‧)

2. 指出兩個原因, 解釋為甚麼很多家長並不積極地鼓勵孩子去做運動‧
(1) 很多家長因為要工作, 不能抽空陪兒女做運動.
(2) 多數家長都對兒女成績比較著緊, 在體魄方面, 只求孩子不生病便滿足了.

(3) 父母不放心讓子女獨自到街上玩。原因是市區交通繁忙, 怕孩子在街上遇到意外. 另外商場和公眾球場環境複雜, 怕孩子遇上壞人.

3. 除了家庭因素外, 試列出三個影響香港發展體育運動的其他因素?

i)  學校場地不足;

ii)  體育課時間不夠;
iii)  政府投入的資源不足;

iv)  政府不積極推廣。
4. 深圳實驗小學如何分配時間能讓學生達到足夠的運動量?

深圳實驗小學保證學生每天都有一小時的運動時間。他們在上完首節課後, 全校師生會到操場做早操。他們每星期平均有三至四節, 每節40分鐘的體育課; 下午放學後, 還有課外活動時間, 有些班級更加入舞蹈或武術的課程‧另外一般學校(包括實驗小學在內)都有足夠的空間, 讓小朋友在上課前, 小息和午飯後走動.

5. 試舉三例, 說明深圳市的體育教育比香港辦得好。
(1) 大部份深圳中小學都設有田徑場, 足球場及籃球場. 在場地設施方面遠比香港優勝.

(2) 在時間分配上, 深圳小學生每天都有足夠的運動量. 多數學校都有足夠的空間在早上上課前給學生走動,每天有早操課; 每星期平均有三至四節40分鐘體育課; 下午放學後, 更有課外活動時間. 
(3) 體育受到國家重視, 學校可依國家制定的法規 (如: 教育法、體育法、全民健身計劃綱要等)來推廣體育活動‧因此體育課在質和量方面都得到有效的保證. 
(4) 在課程方面, 除了一般的球類、田徑、游泳外, 有些學校還加入一些特別的學習項目, 如武術和舞蹈斑等, 或以遊戲方式吸引學生參與體育活動. 
6. 為什麼租用校外場地對家長和校方都帶來額外的負擔?

若場地不在學校範圍之內, 要學生參與活動, 校方必先徵詢家長的同意, 有些活動學生需在家長陪同下才可參加‧在諸多條件限制下, 學校和家長都得不厭其煩才能讓子女使用校外場地進行體育活動.

7. 為什麼中大的夏秀禎教授認為將體育運動科納入升中評核範圍內是好事?

夏教授認為將體育科納入升中評核範圍能加深家長對子女在體能和健康發展上的了解, 同時鼓勵小朋友多做運動‧不管他們的目標是希望子女拿到高成績還是希望小朋友有健康的生活, 這樣做起碼可帶來一個好開始。

8. 香港康體發展局推廣活動的工作和宗旨為何, 資源從哪裡來?

香港康體發展局負責推廣和促進香港的康樂及體育活動, 並聯絡港內外其他體育機構進行合作交流. 他們的宗旨, 就是提高父母和子女「經常運動」及「終身運動」的意識.

他們的資源來自

i)  政府撥款;

ii)  其他商業機構贊助。
段落重組
(一)
彭先生安排他的孩子參加游泳斑. 他認為只要把時間分配好, 不怕做運動會影響孩子的學業。現在彭同學身體健碩, 身材高大, 體能比以前好.
(二)
黃臻小時身體不好, 二三歲時經常發燒和嘔吐. 黃的父母安排她習泳. 現時唸小六的黃臻身體高佻強健. 黃媽媽是台灣人, 她認為香港小朋友的運動不足, 親子同樂的機會和時間也不足.

(三)
馮太認為運動和學業是相輔相成的. 她相信身體好, 腦筋才靈活, 上課更有精神. 馮同學每星期都游三次水, 他說在運動時不去想功課, 可減輕功課的壓力.
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