
香港愛護動物協會製作，版權所有。 
 

3.3  認識動物的生活習性 

 

主題：  如何跟狗隻打招呼？ 

 

目標：  介紹撫摸狗隻的正確姿勢和方式；了解狗隻的情感；明白狗隻咬人

的原因，和學習避免被咬傷的方法。 

 

級別：  小四至小六 

 

時間：  1 堂（35 分鐘） 

 

課堂編排 

 

分鐘 

完成工作紙《如何跟狗隻打招呼？》 15 

討論為何狗隻會咬人。 15 

討論避免被咬傷的方法。  5 

 

教學建議： 

1. 準備一隻狗隻公仔或模型，作為完成工作紙《如何跟狗隻打招呼？》示範

之用。 

 

2. 讓同學猜想為何狗隻會咬人，然後逐一評論。 
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資料庫 

規則：讓狗隻感到跟我們一起是安全的，那麼，我們跟牠們一起也變得安全！ 

狗隻為甚麼會咬人？ 

• 狗隻可能太興奮了 

當您們玩耍的時候，所發出的聲音和所做的動作都會令狗隻變

得興奮。當狗隻與其他狗隻玩耍的時候，多會變得粗暴，用上

牠們尖銳的牙齒和利爪；有時候，牠們會忘記不能與您們張牙

舞爪地玩耍。狗隻是沒有手，只能用口把東西咬住。牠們無心

之失而令您受傷，只因太興奮之故！ 

• 應當怎樣做 

與狗隻玩耍，要溫和、淡定。如果狗隻太興奮，應停止下來，

然後離開，給予時間讓雙方有機會平靜下來。 

 

• 狗隻可能生氣了，正在保護某人或某樣東西 

狗隻會保護牠認為重要的東西，例如：玩具、狗窩、食物碗、

主人、狗屋、狗主的房子和汽車等。若你走得太貼近這些東西，

牠會咬您，以求保住牠的“寶貝”。 

• 應當怎樣做 

不要走近陌生狗隻的狗屋，不要將手伸進車窗或籬笆內去撫

摸狗隻，不要撫摸被繫著的狗隻，不要觸摸狗隻的“寶貝”。 

 

• 狗隻可能（因受傷或生病而）感到痛楚 

如果狗隻表現出身體不適或受了傷，即使是家中寵物，也不應

騷擾牠。告訴家中的大人，一起把狗隻帶往獸醫診所醫治。 

 

• 狗隻可能受驚或給嚇了一跳 

快速的動作、突發的聲音或巨響，都會令狗隻受驚，使牠們為

了自衛而咬人。陌生人亦會令其受驚，牠們就像您一樣不喜歡

被陌生人觸摸！如果牠們把您當作會傷害牠們的陌生人，又不

能逃跑的話，就會咬人以保護自己。 

• 應當怎樣做 

當遇見狗隻時，應保持安靜，並放緩步伐。得到主人的批准

後，方可撫摸狗隻。 



姓名：______________（ ）級別：____ 日期：________ 

如何跟狗隻打招呼？ 

 

 

遇見狗隻與其打招呼時，有幾點需要記住。狗隻有鏈帶拖

著，也應先獲得在場狗主的許可，才可撫摸狗隻。千萬不要

觸摸沒有狗主在旁和沒有鏈帶拖著的狗隻。即使您跟某狗隻

熟絡，又是狗主的朋友，也需要觀察其反應，並詢問狗主撫

摸身體哪些部分才安全。 

 

狗隻性格各有不同，有一點非常重要的是，待狗隻向您走近

後，才可接觸。 
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與狗兒打招呼的五步法 

第一步： （快速地／緩慢地）步向狗主，    他可否

與狗隻打招呼。 

 

第二步： 必須得到狗主的    。如果對方說「不」，應

禮貌地離開，並（要／不要）撫摸狗隻。 

 

第三步： 如果狗主說「好」，就握住    ，手背向上，

向狗隻慢慢地伸過去。 

 

第四步： 讓狗隻去    你的拳頭。我們利用（嗅覺／

視覺）把別人辨認出來，而狗隻則利用其（嗅覺／視

覺）。所以狗隻全靠聞嗅氣味把人認出來。 

 

第五步： 當狗隻已經嗅過您的氣味，並＿  ＿＿您，就

可詢問狗主狗隻讓人家撫摸牠身體哪些部分。 

 



狗兒咬人的原因 

1. 狗隻可能因為太      ，而意外地傷害您。 

 

 

 

 

 

 

 

我應當怎樣做？ 

與狗隻玩耍，應該      和      。 

 

2. 狗隻也許生氣了，因為牠正在      一個重要的人

物或東西。若您走得太貼近牠的寶貝，牠就會咬人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

我應當怎樣做？ 

敬而遠之，（要／不要）觸摸其寶貝。 
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3. 狗隻可能因受傷或生病而感到      。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  我應當怎樣做？ 

  告訴家中的大人，一起帶狗隻前往      。 

 

4. 狗隻可能      或給      ，      

亦會嚇怕狗隻。 

   

 

 

 

 

 

 

 

  我應當怎樣做？ 

  保持      ，（快速地／慢慢地）離開。 
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如何避免被狗隻咬傷 

 

假如狗隻露出牙齒並吠叫，牠已準備咬人。 

切勿盯著狗隻的眼睛！ 

不要奔跑，跳動，或揮動雙手！ 

不要尖叫！ 

不要拍打狗隻，或向其投擲物件！ 

您應該 

站著勿動； 

在心裡慢慢地從一字數到五字； 

慢慢地從旁邊離開，或往後退。 

 

假如狗隻撲到您的身上來，就想像自己是一塊石頭：把身體彎曲成球

狀，用雙臂保護面部和頭部。 
 

如果被咬傷，怎辦？ 

一旦被任何動物咬傷，您應該： 

1. 告訴家中的大人，並去看醫生； 

2. 以溫水及肥皂清潔傷口。 

 

愛護狗隻  善待狗隻 
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教師版 

如何跟狗隻打招呼 
 

遇見狗隻與其打招呼時，有幾點需要記住。狗隻有鏈帶拖住，也應先獲得在場狗

主的許可，才可撫摸狗隻。千萬不要觸摸沒有狗主在場和沒有鏈帶拖住的狗隻。

即使你認識某狗隻，又是狗主的朋友，也需要觀察其反應，並詢問狗主撫摸身體

哪些部分才安全。 

 

 

狗隻性格各有不同，有一點非常重要的是，待狗隻向您走近後，才可接觸牠。 

 

與狗兒打招呼的五步法 

第一步： （快速地／緩慢地）步向狗主，問他可否與狗隻打招呼。 

 

第二步： 必須得到狗主的許可。如果對方說「不」，應禮貌地離開，並（要／不

要）撫摸狗隻。 

 

第三步： 如果狗主說「好」，就握住拳頭，手背向上，向狗隻慢慢地伸過去。 

 

第四步： 讓狗隻去嗅您的拳頭。我們利用（嗅覺／視覺）把別人辨認出來，而

狗隻則利用其（嗅覺／視覺）。所以狗隻全靠聞嗅氣味把人認出來。 

 

第五步： 當狗隻已經嗅過你的氣味，並認得您，就可詢問狗主狗隻讓人家撫摸

牠身體哪些部分。 

 



狗兒咬人的原因 

 

1. 狗隻可能因為太興奮，而意外地傷害您。 

 

 

 

 

 

 

 

我應當怎樣做？ 

與狗隻玩耍，應該溫和和淡定。 

 

2. 狗隻也許生氣了，因為牠正在保護一個重要的人物或東西。若您走得太貼近

牠的寶貝，就會咬人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

我應當怎樣做？ 

敬而遠之，（要／不要）觸摸其寶貝。 

 

3. 狗隻可能因受傷或生病而感到痛楚。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  我應當怎樣做？ 

  告訴家中的大人，一起帶狗隻前往獸醫診所。 
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4. 狗隻可能受驚或給嚇了一跳，陌生人亦會嚇怕狗隻。 

   

 

 

 

 

 

 

    我應當怎樣做？ 

  保持安靜，（快速地／慢慢地）離開。 
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