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教學流程簡介

「速率」主要學習內容有：速率(一)--認識速率的意義及計算平均速率；速率(二)--根據速率和時間求路程或距離及根據速率和路程或距離求時間。筆者預定了4節來完成整個教學計劃，在實際施教時，時間實在緊迫。結果，筆者用了5個教節(每節佔35至40分鐘)進行施教，另外用了1個教節進行小測及延續學習，整個教學計劃共用了6個教節，詳見各課節活動安排簡表(附錄1)。

(a) 第一教節：

筆者在這教節的教學目標是讓學生認識速率的概念。此教節原定30分鐘完成，由於學生對課堂的活動很感興趣及討論時間需時，所以用了整個連堂進行(即60分鐘)。筆者首先利用一些交通工具及動物圖片，著他們依快慢排列，並與學生討論他們速度的快慢。此引起動機的活動效果十分理想，筆者在下文將詳細論述，學生討論後能初步地掌握物體跑得快所用的時間會較少的概念。其實，此課節最令學生具體地掌握速率的概念就是：分析及討論他們在體育課進行跑步比賽的結果(見附錄3)。由於學生有親身的經歷，並利用共同找出本班的短跑王及長氣袋的成績，加上工作紙上的題目易於理解，所以他們很容易地掌握速率的概念。

(b) 第二教節：  
此教節的教學目標包括：(1)複習速率的概念，(2) 計算有關速率的問題，(3)認識速率、時間和距離的關係，(4)認識「米每秒」(m/s)或「公里每小時」(km/h)作為速率的單位及(5)解答有關速率應用題，利用公式求速率。筆者首先與學生共同討論工作紙3 (見附錄3)上

哪一方法較適用，他們大部分都選了方法一(用距離除以時間來找出同學1秒所移動的距離)，原因是計算上較方法二為方便及容易理解。

由於學生有這種概念，他們很快地完成工作紙的下半部分，筆者即時引導他們說出計算平均速率的公式。為了讓學生進一步掌握速率、時間及距離的關係，筆者利用一個線段圖(見附錄4--簡報1)再作討論。

(c) 第三教節：  
此教節的主要教學目標是引入計算時間及距離的公式。筆者首先

播放劉翔先生於2004年奧運會跨欄的片段及我校於2006年12月舉行的「世運會」片段，著學生計算本校男子及女子甲組在100米短跑的速率(見附錄4--簡報2)，然後著學生把已搜集的速率生活例子與同學分享。教師利用工作紙4 (見附錄3)的例子，引導學生利用方程及乘和除的關係，建立由求速率的公式演變至求路程或求時間的公式。最後，筆者再利用簡報2與學生討論速率、時間及距離三者的關係。

(d) 第四、五教節：  
此教節的主要教學目標是利用有關速率公式，讓學生複習有關速率應用題，和透過故事創作來加強學生數學語言的表達及合作性。筆者利用簡報3(見附錄4)的心算練習複習有關公式，然後全班分為6組，每組合力創作「新龜兔賽跑」的故事(見附錄7)。最後，筆者利用簡報4(見附錄4)
讓學生解答一道求距離的思考題。
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